BERN LIEST EIN BUCH THUN LIEST EIN BUCH

Medienmitteilung vom 15. Januar 2026

Bern und Thun lesen «Gym» von Verena Kessler

Vom 25. April bis 2. Mai 2026 l1adt das Lesefestival «Bern liest ein Buch» erneut zum
gemeinsamen Lesen in Bern und Thun ein. Der Roman «Gym» der deutschen Autorin Verena
Kessler steht dieses Jahr im Zentrum des Festivals und bildet damit den Ausgangspunkt fiir
zahlreiche Veranstaltungen. Lesebegeisterte diirfen sich auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen: Lesungen, Diskussionsrunden, Begegnungen mit der Autorin und zahlreiche
weitere Formate, die zum Austausch liber das Buch einladen, sind in Entwicklung. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen, eigene Ideen einzubringen und Veranstaltungen
mitzugestalten.

Der Roman «Gym» erzahlt von einer Frau Mitte 30, die sich als Tresenkraft in einem Fitnessstudio
bewirbt. Um ihren untrainierten Koérper zu rechtfertigen, greift sie zu einer Notliige: Sie habe
gerade erst entbunden. Doch nicht nur das erfundene Baby verkompliziert ihren Arbeitsalltag,
sondern auch eine alte Obsession ldsst sich bald nicht mehr langer unterdriicken. Der Roman
behandelt so intensiv wie amiisant Themen der Identitdt, Selbstdarstellung und Obsession und
bietet reichlich Diskussionsstoff. Das Lesefestival vom 25. April bis 2. Mai 2026 |adt dazu ein, sich
in vielfaltigen Formaten mit dem Buch und der Autorin auseinanderzusetzen.

Mitwirkung erwiinscht

«Bern liest ein Buch» und «Thun liest ein Buch» leben von der aktiven Beteiligung der
Bevolkerung. Der Verein gestaltet und koordiniert Programm und Offentlichkeitsarbeit, setzt
dabei zusatzlich auf lokale Ideen und Initiativen. Ziel ist es, Menschen zum gemeinsamen Lesen
und Austausch zu inspirieren — und dies nicht nur an klassischen Literaturorten. Einzelpersonen,
Institutionen und Gruppen sind daher eingeladen, eigene Veranstaltungen rund um das Buch zu
initiieren. Programmideen fir Thun, Bern und Umgebung kénnen per Mail eingereicht werden
(kontakt@bernliesteinbuch.ch).

Gemeinsames Lesen verbindet

Seit 2022 schafft der Verein «Bern liest ein Buch» Gelegenheiten fiir Begegnungen rund ums
Buch. Innerhalb der Lesefestivals «Bern liest ein Buch» und «Thun liest ein Buch» tauschen sich
Menschen in Bern, Thun und Umgebung in Kultur- und Quartierzentren, Bibliotheken, Beizen,
Schulen, Jugendtreffs, Kirchgemeinden und Altersheimen iber Themen des Buches aus. Die
gemeinsame Lektire weckt Interesse fiir unterschiedliche Perspektiven und starkt den
Zusammenhalt in der Region. Zum Verein gehdren Vertreter*innen von Bibliotheken
(Kornhausbibliotheken, Universitatsbibliothek Bern, Stadtbibliothek Thun), des Kulturbetriebs
und des unabhangigen Buchhandels.

Weitere Informationen
Details zu «Bern liest ein Buch», zum Buch «Gym» und zur Autorin Verena Kessler finden sich unter
www.bernliesteinbuch.ch und www.thunliesteinbuch.ch.

Kontakt

Dani Landolf, Co-Prasident «Bern liest ein Buch», Direktor Kornhausbibliothek Bern,
dani.landolf@kob.ch, 079 406 21 68

Jeanne Froidevaux, Co-Prasidentin «Bern liest ein Buch», Leiterin Stadtbibliothek Thun,
jeanne.froidevaux@thun.ch, 033 225 85 07

Programmideen an: kontakt@bernliesteinbuch.ch

Verein «Bern liest ein Buch»

c/o Kornhausbibliothek, Kornhausplatz 18, Postfach, 3001 Bern
kontakt@bernliesteinbuch.ch, bernliesteinbuch.ch

c/o Stadtbibliothek Thun, Bahnhofstrasse 6, Postfach 145, 3602 Thun
stadtbibliothek@thun.ch, thunliesteinbuch.ch



file:///C:/Users/katrin.sproll/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5KQR3FH6/bernliesteinbuch.ch
mailto:stadtbibliothek@thun.ch
http://www.thunliesteinbuch.ch/
mailto:kontakt@bernliesteinbuch.ch
http://www.bernliesteinbuch.ch/
file:///C:/Users/bm21z801/Downloads/www.thunliesteinbuch.ch
mailto:dani.landolf@kob.ch
mailto:jeanne.froidevaux@thun.ch
mailto:kontakt@bernliesteinbuch.ch

